Opracowala: Malgorzata Majewska - pedagog
»Jak Nauczy¢ si¢ Uczy¢?”

W zwigzku ze szczegdlng sytuacja, kiedy musicie realizowa¢ materiat szkolny w
domu, chce Wam Drodzy Uczniowie i Drodzy Rodzice zaproponowaé metode, ktdra
usprawni nauke¢ szkolng i pomoze Wam opanowaé przekazywane przez Waszych nauczycieli
tresci.

Metoda, o ktérej chce Wam napisa¢ jest najbardziej uniwersalng metoda, ktoéra
pomoze Wam uporzadkowaé materiat szkolny - MAPA PAMIECI- nazywana czesto
zamiennie ,,mapg mysli”, ,, mapg mozgu” lub ,,mapa mentalng”. Jest to metoda rysunkowego
notowania, ktéra moze by¢ wykorzystywana przez wszystkie osoby, bez wzgledu na
prezentowany 1 preferowany styl uczenia si¢: WZROKOWY, SLUCHOWY,
KINESTETYCZNY (RUCHOWY).

Mtodszym dzieciom pomocnicze mapy moze sporzadza¢ rodzic np. mozna sporzadzi¢
mape poznanych liter matych 1 wielkich, aby utrwali¢ ich ksztalt graficzny. Pamigtajmy, ze
litera to obraz, ktory dziecko zapamigtuje. Ich ksztalty na takiej mapie moze po $ladzie
wyznaczonym przez rodzica, kresli¢ samo dziecko. Przy tej okazji bedzie to wspaniate
¢wiczenie grafomotoryczne. Nie opracowuj catego alfabetu, ale pig¢ liter wielkich i matych, a
nastgpnego dnia stworz nowa mape literowa- kolejne pig¢ liter. W taki sam sposdb mozemy
uczy¢ si¢ tabliczki mnozenia (jedna mapa - jeden stupek). Pamigtajmy o mozliwosciach
rozwojowych dzieci. Wykorzystujac mapy pamieci uruchamiamy w ten sposob wszystkie
kanaty, za pomoca ktorych nasz mézg si¢ uczy: widzimy obraz- kanal wzrokowy, kreslimy
litere- kanat kinestetyczny(ruchowy), nazywamy ja glosno- kanal stuchowy. Nasz moézg
bedzie nam wdzigczny za taka informacje.

MAPA PAMIECI- moze by¢ wykorzystywana we wszystkich dziedzinach i na
wszystkich przedmiotach. Raz stworzona stanowi doskonala notatke, z ktérej mozemy
skorzysta¢ podczas przygotowywania si¢ do sprawdzianow i klasowek. Drogi Rodzicu zwrdé
uwage, ze poprzez sporzadzanie MAP PAMIECI rozwijasz u swojego dziecka wiele
umiejetnosci, przydatnych i wykorzystywanych w szkole i podczas aktywnosci pozaszkolnej:
e koncentracje uwagi,

o szybkos¢ kojarzenia,

e koordynacje wzrokowo-ruchowg.

o umiejetnos¢ planowania rysunku i wykresu,

o umiejetnos¢ selekcjonowania informacji,

e umiejetnos¢ zadawania pytan i udzielania na nie odpowiedzi,
o sprawnosc¢ precyzyjnego kreslenia ksztaltow,

e czytanie ze zrozumieniem,



e i wiele innych.

SPOSOB SPORZADZANIA MAPY PAMIECI.

1. Przygotuj kartke papieru w formacie A4 lub wiekszg i utéz ja poziomo (wybdr kartki
zalezy od iloSci tresci, ktore chcesz opracowac - im obszerniejsze zagadnienie, tym
wigksza kartka).

2. Wyobraz sobie, ze sporzadzasz plan miasta, patrzac na miasto z lotu ptaka. Temat
glowny to centrum lub rynek tego miasta, wigc powinien znalez¢ si¢ na $rodku kartki.
Moim tematem bedzie oczywiscie: MAPA PAMIECI

MAPA PAMIECI

3. Nastepnie zakresl gléwne ulice, przy ktorych zapiszesz najwazniejsze pytania lub
zagadnienia dotyczace tematu. Pytania powinny by¢ krétkie i bardzo konkretne np.
Kiedy? Co si¢ wydarzyto? Kto uczestniczyt w wydarzeniu ? itp. Pytania zapisujemy
przy strzatkach. To jest bardzo dobre ¢wiczenie na zadawanie pytan. Zobaczysz, ze to
wcale nie jest takie trudne.

4. Warto! Wczesniej stworzy¢ BANK PYTAN POMOCNICZYCH. Jesli masz z tym
ktopot popro$ o pomoc rodzica.
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MAPA PAMIECI




5. W kolejnym kroku zaznacz boczne uliczki - punkciki , ktore ,, rozwing” temat gtowny.

6. Przy mniejszych uliczkach zapisuj szczegodtowe, ale tylko istotne dla tematu
zagadnienia.

7. Mozesz uzywa¢ wybranych przez siebie oznaczen, uzywaj kolorow, ale zawsze tych
samych do oznaczania konkretnych rzeczy np. kolorem niebieskim zaznaczaj tylko
nazwiska lub kolorem czerwonym zaznaczaj zawsze daty. To pomoze skojarzy¢ fakty
juz podczas samego ogladania mapy.

8. Opracuj wlasny, najlepszy dla siebie, czytelny sposob oznaczania

9. Numeruj poszczegodlne ulice, aby uporzadkowac materiat.

10. Badz kreatywny, pomystowy, baw si¢ tworzeniem tej wspaniatej notatki. MAPA
PAMIECI jest rodzajem najwspanialszej $ciagi , ktéra sporzadzisz samodzielnie i
Zachecam Ci¢ do skorzystania z tej metody w tej szczegolnej sytuacji, gdy uczysz
si¢ w domu.

A oto przykladowa mapa mysli ©

Mapa mysli
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