Przyktadowe pytania dotyczgce stylu Zzycia nastolatkdw wypracowane
podczas szkolenia ,,Rozpoznawanie probleméw psychologicznych uczniéw”

1. lle godzin dziennie sypiasz od poniedziatku do pigtku ?

Mniej niz 6 godzin 6 godz 7 godz 8 godz wiecej niz 8 godz

2. lle godzin sypiasz w weeked?

Mniej niz 6 godzin 6 godz 7 godz 8 godz wiecej niz 8 godz

3. lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem/ laptopem/ telefonem?
1 godz 2 godz 3 godz 4 godz 5iwiecej

4. Czym sie zajmujesz spedzajac czas przed komputerem/ laptopem/
telefonem?

® rozmowy ze zhajomymi

* gry

e ogladanie filmoéw na yt itp

e wyszukiwanie informacji do szkoty

e wyszukiwanie wiadomosci dotyczgcych moich zainteresowan

e stuchanie muzyki

e inne

5. Czy zdarza ci sie siegac po uzywki?

Tak czesto czasami rzadko nigdy

6. Po jakie uzywki siegasz?

e Kawa czesto czasami rzadko nigdy
e energetyki czesto czasami rzadko nigdy
® e- papierosy czesto czasami rzadko nigdy
e Papierosy czesto czasami rzadko nigdy
o Leki czesto czasami rzadko nigdy

srodki psychoaktywne ( jakie)
czesto czasami rzadko nigdy



7. Czy starasz sie zdrowo odzywiaé?

Tak raczej tak raczej nie nie

8. Czy starasz sie jadac regularnie co 3 /4 godziny?
Tak raczej tak raczej nie nie
9. Czy jadasz rano $niadania?
Tak raczej tak raczej nie nie
10. Czy jestes aktywny fizycznie ( regularnie, co najmniej 2/ 3 razy w
tygodniu ¢wiczysz/ chodzisz na sitownie/ biegasz itp.?
Tak raczej tak raczej nie nie
11.Jak czesto spotykasz sie ze znajomymi?

Rzadziej niz 1x w tyg 1xwtyg 2X W tyg 3 i wiecej

12. Jak duzo czasu poswiecasz na rozwijanie swoich zainteresowan / pas;ji?

Min 1 godz dziennie 2/3 godz w tyg kilka godzin tyg nic

13.Czy uwazasz, ze to jaki tryb zycia prowadzisz wptywa na twoje zdrowie
fizyczne/ stan zdrowia?
Tak raczej tak raczej nie nie

14. Czy uwazasz , ze styl zycia jaki prowadzisz wptywa na twoje
samopoczucie?
Tak raczej tak raczej nie nie



