PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W DABROWIE GORNICZEJ
ul. 3 Maja 22, 41-300 Dabrowa Goérnicza

tel.: (32) 262-38-11, (32) 262-53-50

OFERTA POMOCY GRUPOWEJ DLA NAUCZYCIELEK/-LI

realizowana stacjonarnie w szkole

> ,,Zrozumieé nastolatka. Jak wspieraé¢ uczniow w radzeniu sobie z wyzwaniami
okresu dojrzewania” — prelekcja multimedialna
Osoba realizujgca: mgr Anna Dudzic-Bernacka

Planowany termin: do uzgodnienia

OFERTA POMOCY GRUPOWEJ DLA NAUCZYCIELEK/-LI

realizowana stacjonarnie na terenie poradni
> ,,Jak wspieraé¢ zdrowie psychiczne nastolatkéw” — prelekcja multimedialna
e Konsultacje dla nauczycieli po zaplanowanej prelekcji

Planowany termin: X 2025
Osoby realizujgce: mgr Kalina Kunicka, mgr Julia Janczukowska

> Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla psychologéw i pedagogéw szkolnych
Osoby realizujgce: mgr Anna Dudzic-Bernacka
Celem spotkan jest:
e wymiana doswiadczen;
e analiza probleméw zawodowych z perspektywy osob bezposrednio
W nie zaangazowanych;
e uzyskanie wsparcia w podejmowanych dziataniach;
e doskonalenie metod oraz technik pracy z uczniem i jego rodzing;
e zapobieganie poczuciu izolacji zawodowej;
e wzmocnienie osobistego potencjatu pedagogdw i psychologéow szkolnych;

e radzenie sobie i wsparcie innych w sytuacjach kryzysowych.

Harmonogram spotkan - kazdorazowo godz. 09.00-11.00
06.10.2025r.; 03.11.2025r.; 01.12.2025r.; 12.01.2026r.; 09.02.2026r.; 09.03.2026r.; 13.04.2026r.
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